
ਨਰਸਰੀ 
2,3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਪ�ਬੰਧ

2026-2027

ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ
ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ

ਲਿੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ
ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ

ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਪ੍ਰੀ-ਨਰਸਰੀ: 2-3 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਪ੍ਰਬੰਧ
 ਸਵੇਰੇ 8:40 - 11:40 ਵਜੇ

ਨਰਸਰੀ: 3-4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਸਵੇਰ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ
 ਸਵੇਰੇ 8:40 - 11:40 ਵਜੇ

ਨਰਸਰੀ: 3-4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਪਿਹਰ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ
ਦੁਪਿਹਰ 12:25 - ਦੁਪਿਹਰ 3:25 ਵਜੇ

ਨਰਸਰੀ: 3-4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ 30 ਘੰਟੇ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ
ਸਵੇਰੇ 8:40– ਦੁਪਿਹਰ 3:25 ਵਜੇ

ਹਰੇਕ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੋਂ ਠੀਕ ਪਹਿਲਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ
ਸਾਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਛੱਡਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ:
01642 277407

ਨਰਸਰੀ ਦੇ ਘੰਟੇ



ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਗਣਤੀਆਂ

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਨਰਸਰੀ ਵਿੱਚ
ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਚੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹਿਣ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਜਾਂ

ਕੋਈ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਨਾ ਹੋਣ।

ਨਿਯਮਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ:

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਰਸਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ।
ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰੋ।

ਅਜਿਹੇ ਰੁਟੀਨ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਤਰੱਕੀ ਕਰੋ।

ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਿਦਲਚਸਪ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਪੂਰੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ।

ਜਿਹੜੇ ਬੱਚੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਲਦੀ ਸੈਟਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੱਖਣ ਦੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੌਕੇ ਗੁਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਰਸਰੀ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟਰਮ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ
ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਾਰੇ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਕਰਦੇ ਹੋ।
ਅਸੀਂ ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾ:ਂ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਪਹੰੁਚੇ।
ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਟੱਲ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਨਰਸਰੀ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤੋਂ

ਜਲਦੀ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ।
ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਨਰਸਰੀ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਬਾਹਰ ਰੁਟੀਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ।

ਟਰਮ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਛੱੁਟੀਆ ਂਲੈਣ ਤ� ਬਚੋ।

ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਸਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਨਰਸਰੀ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਕੱਠੇ  ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਚੰਗੀ ਹਾਜ਼ਰੀ
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਆਦਤਾਂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੌਰਾਨ ਲਾਭ

ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੀਆਂ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਰਸਰੀ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਨਰਸਰੀ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ
ਵਾਲੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਵਧਣ-ਫੱੁਲਣ, ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ।

​

ਨਰਸਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ



ਨਰਸਰੀ ਟੀਮ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਿਜਊਕਸ

ਮਿਸ ਐਂਡਰਸਨ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਿਵਲੀਅਮਜ਼

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਬਲ�ਕਸ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਭੂਰੇ

ਮਿਸ ਬਨਾਰਸ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਇਿਲੰਗਵਰਥ



ਏਥੋਸ

ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਵਿਖੇ, ਸਾਡਾ
ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਿੱਖਦੇ

ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪਿਆਰੇ, ਕਦਰ ਕੀਤੇ
ਅਤੇ ਸਮਝੇ ਜਾਦੇਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

2, 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ, ਬੱਚੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਕਾਸ
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੇਡ, ਸਬੰਧਾਂ, ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ

ਅਨੁਭਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਖੇਡ-
ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਬਾਲ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ
ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਵ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਿਧਆਨ ਦੇ ਨਾਲ।

ਹਰ ਬੱਚਾ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ
ਵਿਅਕਤੀਗਤਤਾ, ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ

ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ



ਨਰਸਰੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਸਟੇਜ (EYFS) ਢਾਚੇਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ
ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ
ਸਕੇ ਿਕ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਧਆਨ ਿਮਲੇ।

ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ
ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ

ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਬਿੰਦੂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਹੌਲ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸਥਿਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਨਰਸਰੀ ਬਾਰੇ 



ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਰਸਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਮਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ
ਸੈਟਲਮ�ਟ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਛੋਟੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤਾਂ
ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਧਾ

ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਕੁਝ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ
ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਮ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ:

ਨਰਸਰੀ ਬਾਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨਾ
ਅਲਵਿਦਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਰੱਖਣਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰਨਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਕਿ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 'ਖਾਸ ਖਿਡੌਣੇ'

ਨਾ ਿਲਆਓ ਜੇਕਰ ਉਹ ਗੰੁਮ ਜਾ ਂਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

ਸੈਟਲ ਹੋਣਾ



ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚ ਵਧਦੇ-ਫੁੱਲਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ
ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਨਰਸਰੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਨਿੱਘਾ ਸਵਾਗਤ

ਵਧੇ ਹੋਏ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਬੰਧ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਖੇਡ

ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਗੀਤਾ ਂਅਤੇ ਤੁਕਾਤਂ ਨਾਲ ਸਮੂਿਹਕ ਸਮਾ ਂਿਬਤਾਓ

ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਖੇਡ-ਅਧਾਰਤ ਿਸਖਲਾਈ

ਨਾਸ਼ਤੇ ਦਾ ਸਮਾਂ

ਨੈ ਪੀ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੇ ਰੁਟੀਨ

ਭਾਵੇਂ ਸਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਰੁਟੀਨ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲਚਕਦਾਰ
ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ



ਸਾਡਾ ਪਾਠਕ੍ਰਮ EYFS ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਮੈਟਰਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ
ਖੇਡ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਖੇਤਰਾ ਂ'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ:ਂ
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ
ਨਿੱਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ
ਸਿੱਖੇਗਾ।

ਬੱਚੇ ਇਹਨਾ ਂਰਾਹ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ:
ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ

ਬਾਲਗਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ
ਗਾਉਣਾ, ਕਹਾਣੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਕਾਤਂ

ਸੰਵੇਦੀ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ

ਸਟਾਫ਼ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ

ਰੁਚੀਆ ਂਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਨਰਸਰੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ



ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਸਟੇਜ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਿਧਾਂਤ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ
ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਅਨ� ਖਾ ਬੱਚਾ
ਹਰ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿੱਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਲਚਕੀਲਾ, ਸਮਰੱਥ, ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤੇ
ਮਾਪਿਆਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਸਬੰਧ

ਬਣਾਉਣਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ।

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣਾ
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ,

ਉਤੇਜਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ।

ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ
ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਿਤ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਸਿੱਖਣ
ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਾਂ 'ਤੇ

ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ।

ਨਰਸਰੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ



ਬੱਚੇ ਵੱਡੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ।

ਨਰਸਰੀ ਿਵਖੇ, ਅਸ� ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਕਰਦੇ ਹਾ:ਂ

ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਸੀਮਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ

ਸ਼ਾਂਤ, ਇਕਸਾਰ ਜਵਾਬਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਨਾ

ਦਿਆਲੂ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਮਾਡਿਲੰਗ

ਅਸੀਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸਮਝਿਆ ਅਤੇ

ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ



ਨਰਸਰੀ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਰਦੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ
ਆਸਾਨੀ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਸਕੂਲ ਵਰਦੀ ਪਹਿਨਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ

ਸਕੂਲ ਵਰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ

ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨੇ  ਹੋਏ ਹਨ।  

ਸਾਡੇ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਗੰਦੇ ਅਤੇ ਗਿੱਲੇ ਖੇਡਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਕਿ ਐਪਰਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਕੱਪੜਿਆਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣਾ ਅਟੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੱਪੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਰਸਰੀ ਨਾ ਭੇਜੋ। 

 ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਰਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਗਰਮ, ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ਼ ਕੋਟ ਅਤੇ ਟੋਪੀ ਪਹਿਨੇ । ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟੋਪੀ/ਕੈਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਨ-ਕ੍ਰੀਮ ਲਗਾਓ। 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਹਿੱਤ ਵਿੱਚ, ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। 

ਅਸੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਢਾਈ ਵਾਲੀ ਸਕੂਲ ਵਰਦੀ ਲਈ ਆਪਣੇ
ਸਪਲਾਇਰ ਵਜੋਂ ਲਾਲੀਪੌਪਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਨੂੰ ਔਨਲਾਈਨ

https://lollipops-middlesbrough.co.uk 'ਤੇ ਐਕਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰਗਰਮ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ: ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਰਗਰਮ ਪੀ.ਈ. ਸੈਸ਼ਨਾਂ
ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਨਰਸਰੀ ਭੇਜੋ।

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਲੇਬਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ
ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਵਰਦੀ

https://lollipops-middlesbrough.co.uk/
https://lollipops-middlesbrough.co.uk/
https://lollipops-middlesbrough.co.uk/
https://lollipops-middlesbrough.co.uk/
https://lollipops-middlesbrough.co.uk/


ਵਰਦੀ

ਨੀਲਾ ਜੰਪਰ ਜਾਂ
ਕਾਰਿਡਗਨ

ਚਿੱਟੀ ਪੋਲੋ ਕਮੀਜ਼, ਕਮੀਜ਼ ਜਾ ਂਬਲਾਊਜ਼

ਸਲੇਟੀ ਜਾ ਂਕਾਲਾ ਸਕਰਟ ਜਾ ਂਪ�ਟ

ਕਾਲੇ ਜੱੁਤੇ



ਅਸੀਂ ਉਨ�ਾ ਂਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ:

ਡਾਇਪਰਾ ਂਜਾ ਂਪੱੁਲ ਅੱਪਸ ਿਵੱਚ

ਟਾਇਲਟ ਿਸਖਲਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ

ਟਾਇਲਟ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ

ਨੈ ਪੀ ਬਦਲਣ ਦਾ ਕੰਮ ਜਾਣੂ ਬਾਲਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਨਾਲ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ:

ਨੈ ਪੀ/ਪੱੁਲ ਅੱਪ
ਵਾਈਪਸ

ਨੈ ਪੀ ਕਰੀਮ (ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ)

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਟਾਇਲਟ ਟ੍ਰੇਨਿੰ ਗ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ
ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਵਿਖੇ ਇਸਦਾ ਨਿਰੰਤਰ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਜੇਕਰ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਖਲਾਈ ਲਈ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੈਲਥ

ਵਿਜ਼ਿਟਿੰਗ ਟੀਮ ਕੋਲ ਵੀ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਟਾਇਲਟ ਕਰਨਾ



ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤਰਜੀਹ
ਹੈ।

ਬਿਮਾਰੀ
ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ
ਬਿਮਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਬੇਦਖਲੀ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਦਵਾਈ
ਦਵਾਈ ਸਿਰਫ਼ ਲਿਖਤੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਕੂਲ ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਾਦਸੇ
ਸਾਰੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਿਨ ਮਾਪਿਆਂ

ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੁਰੱਿਖਆ
ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ

ਭਲਾਈ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੇ। ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਕੂਲ ਅਤੇ

ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਹਤ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ



ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਲਆਵੇ:

ਇੱਕ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਬੈਗ
ਵਾਧੂ ਕੱਪੜੇ

ਨੈ ਪੀ, ਵਾਈਪਸ ਅਤੇ ਕਰੀਮ (ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ)
ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਕੱਪੜੇ, ਕੋਟ ਸਮੇਤ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਲੇਬਲ ਕਰੋ।

ਕੀ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ

ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾਂ
ਬੋਤਲਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ

ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ ਜਿਸ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਪੀਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਨੈ ਕ ਸਮੇਂ ਦੁੱਧ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ

ਟੁਕੜਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​
ਭਾਈਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ:ਂ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮੌਿਖਕ ਫੀਡਬੈਕ
ਪੋਸਟਰ, ਸੁਨੇ ਹੇ ਅਤੇ ਚਿੱਠੀਆਂ ਘਰ, ਅਪਡੇਟਸ ਲਈ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ

ਨੋ ਿਟਸ ਬੋਰਡ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।
ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆ ਂਮੀਿਟੰਗਾਂ

ਆਰਬਰ-ਔਨਲਾਈਨ ਐਪ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੀਮ ਦੇ
ਕਿਸੇ ਮ�ਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਅਸ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਾ।ਂ

ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ
ਕੰਮ ਕਰਨਾ



ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵਾਧੂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸਦੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ
ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ
ਬਾਹਰੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ

ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇ।

ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਵਿਖੇ ਨਰਸਰੀ ਚੁਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ।
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ
ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਝਿਜਕੋ ਨਾ। 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਲੋੜਾਂ



ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਧਿਆਪਕ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ
ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, ਅਨੁਭਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ
ਕਰਨਾ।

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਜਾਂ
ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਕੂਲ ਉਧਾਰ

ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਿਕਤਾਬਾ ਂਘਰ ਭੇਜਾਗਂੇ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਾਣੇ, ਤੁਕਾਂਤ ਜਾਂ ਨਰਸਰੀ ਤੁਕਾਂਤ ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ਾਂ,

ਅੱਖਰਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨਾ,

ਛਾਂਟਣਾ, ਮੇਲਣਾ ਜਾ ਂਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ, ਸੈਰ ਲਈ ਜਾਣਾ, ਪਾਰਕਾਂ ਅਤੇ
ਬਗੀਚਿਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪੱਤੇ, ਪੱਥਰ ਆਦਿ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ

ਕਰਨਾ।
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਡਰਾਇੰਗ, ਪੇਂਟਿੰਗ, ਸੰਗੀਤ ਬਣਾ ਕੇ ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ

ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਦਾ

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਿਸਖਲਾਈ



ਸਨੈ ਕ ਟਾਈਮ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇਕੱਠੇ  ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਆਨੰ ਦ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੇਲ-
ਜੋਲ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ

ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਕੱਪ ਦੁੱਧ (ਗਊਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ) ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਫਲ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਿਤ, ਸਿਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਲਈ

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮਦਿਨ 'ਤੇ ਵੰਡਣ ਲਈ ਮਿਠਾਈਆਂ ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ
ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜਨਮਦਿਨ ਦੇ ਕੇਕ ਜਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ
ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਦਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਘਰ

ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਪੇਟਿਆ, ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਖਰੀਦਿਆ ਕੇਕ,
ਮਿਠਾਈਆਂ ਜਾਂ ਚਾਕਲੇਟ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ,

ਗਿਰੀਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਸਾਡੇ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜੈਲੇਿਟਨ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਨਹ� ਖਾ ਸਕਦੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾਂ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਖਾਸ ਮੌਕਿਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਨੈ ਕਸ ਸਪਲਾਈ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਨੈ ਕਸ



ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਅਤੇ ਬੇਕਿੰਗ
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ। ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਭੋਜਨ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਸਰੋਤ ਸਾਡੇ ਨਰਸਰੀ ਸਬਸ ਦੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,
ਇਸ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਆਉਣ ਲਈ ਮਗਰਮੱਛ ਨੂੰ ਖੁਆਓ! ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਭੋਜਨ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ

ਮੌਕਾ ਹੈ।

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਨੈਕ



ਨਰਸਰੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 15 ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ
ਵਿੱਚ ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ।

ਸਾਡੇ 30 ਘੰਟੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਸਟੇਜ
ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹੈ।
EYFS ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਮਿਡਡੇ ਅਸਿਸਟੈਂਟ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨੇ ੜਿਓਂ

ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ
ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ 12:25 ਵਜੇ ਚਲੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

ਮਾਪਿਆਂ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਵਾਲੇ
ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਡੱਬੇ/ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਭੇਜਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠ

ਲਿਖੀਆ ਂਸਕੂਲ ਨੀਤੀਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:

ਗਿਰੀਆ ਂਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹੈ।

ਅੰਗੂਰ ਕੱਟਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਸੁਆਦੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਿਠਾਈਆਂ
ਜਾਂ ਚਾਕਲੇਟ ਬਾਰ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਫਿਜ਼ੀ ਡਿਰੰਕਸ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹੈ।

ਦੁਪਹਿਰ
ਦਾ ਖਾਣਾ



ਹਰ ਅੱਧੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇੱਕ 'ਸਟੇ ਐਂਡ ਪਲੇ' ਸੈਸ਼ਨ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ
ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਆਖਰੀ ਘੰਟੇ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ
ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਨਰਸਰੀ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ
ਸੁੰਦਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ। ਛੋਟੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ
ਮੌਕਾ ਹੈ!

ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿਹਤ ਵਿਜ਼ਿਟਿੰਗ ਟੀਮ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ।
ਜੇਕਰ ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਡਰਾਪ-ਇਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ

ਕਰਨਗੇ। ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ
ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹਨ।

ਆਓ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ!

ਰਹੋ ਅਤੇ ਖੇਡੋ



ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪਾਰਿਕੰਗ

ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪਾਰਕਿੰਗ ਸਹੂਲਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ, ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿੱਚ,

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੋਹਰੀ ਪੀਲੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਅਤੇ ਪੀਲੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ 'ਤੇ,
ਪਾਰਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਸਟਰਾਈਡ

ਸਾਡੀ ਪਾਰਕ ਐਂਡ ਸਟ੍ਰਾਈਡ ਸਕੀਮ ਮਿਡਲਸਬਰੋ ਰਗਬੀ ਕਲੱਬ ਨਾਲ
ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ
ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਲੈਣ ਲਈ ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ 'ਤੇ
ਰਗਬੀ ਕਲੱਬ ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉੱਥੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ

ਥੋੜ�ੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਖਿਡੌਣੇ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘਰੋਂ ਖਿਡੌਣੇ ਨਾ ਭੇਜੋ। ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਖਰਾਬ
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਨਰਸਰੀ

ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਦਿਲਚਸਪ ਖਿਡੌਣੇ ਹਨ। 



ਸੁਰੱਿਖਆ

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਲਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਾਸਵਰਡ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਟਾਫ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ
ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ ਇਸ ਪਾਸਵਰਡ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਗੇ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਦਾਰੀ

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਹਾਇਤਾ
ਨੈੱ ਟਵਰਕਾ ਂਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਕੂਲ ਦੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਕੁੱਿਤਆ ਂਨੂੰ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹੈ।

ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਇੱਕ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ-ਰਿਹਤ ਸਾਈਟ ਹੈ।

ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਝਿੜਕਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ
ਇਸਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 

ਸਕੂਲ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ, ਸਕੇਟਬੋਰਡ, ਆਦਿ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ
ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਾਈਕਲ ਸ਼�ਡ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਫੋਟੋਆਂ ਨਹੀਂ ਖਿੱਚੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ

ਚਾਹੀਦੀਆ।ਂ



ਦਾਨ

ਨਰਸਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਵਾਧੂ ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੇ ਡੱਬੇ ਲਈ ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ 2 ਤੋਂ
5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਾਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਖਿਡੌਣੇ, ਕਿਤਾਬਾਂ, ਫਰਨੀਚਰ ਆਦਿ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਨਰਮ ਖਿਡੌਣੇ ਨਾ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ
ਨਰਸਰੀ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੇ ਫ਼ੋਨ, ਕਾਰਪੇਟ ਟਾਈਲਾਂ,

ਲੈਂਪ, ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਦੱਸੋ, ਅਸੀਂ ਇਸਦਾ ਉਪਯੋਗ ਲੱਭ ਲਵਾਂਗੇ! 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਡਲਿੰਗ ਖੇਤਰ, ਦਹੀਂ ਦੇ ਬਰਤਨ, ਡੱਬੇ, ਡੱਬੇ ਆਦਿ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਕਬਾੜ ਨੂੰ
ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ!

ਸਾਡੇ ਭੁੱਖੇ ਮਗਰਮੱਛ ਨੂੰ ਵੀ ਖੁਆਉਣਾ ਨਾ ਭੁੱਲੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨ
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਅਤੇ ਬੇਕਿੰਗ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਭੋਜਨ
ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਰੋਤ ਸਾਡੇ ਨਰਸਰੀ ਸਬਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦੇ

ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ
ਖੁਆਉਣ ਲਈ ਮਗਰਮੱਛ ਨੂੰ ਖੁਆਓ! 



ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ
ਪਲੇਟਫਾਰਮ

ਸਕੂਲ ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ
www.greenlanemiddlesbrough.co.uk

ਕਲਾਸ ਡੋਜੋ

ਅਸੀਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਫੋਟੋਆਂ/ਛੋਟੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ
ਲਈ ਇੱਕ ਐਪ ਲਾਂਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਐਪਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦੇ
ਅਤੇ ਐਕਸੈਸ ਕੋਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ

ਸਮੱਸਿਆ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ
ਐਡਮਿਨ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਰੁੱਖ
ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕ ਭੁਗਤਾਨਾਂ, ਪੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ। 



ਸੰਪਰਕ
ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਫ਼ਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁਣ ਜਾਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਟਾਫ਼
ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤ� ਿਝਜਕੋ ਨਾ।

ਸਕੂਲ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ
01642 277407

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਇਹ ਨੰ ਬਰ ਮੁੱਖ ਦਫ਼ਤਰ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਨਰਸਰੀ
ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਸੁਨੇਹਾ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਕੂਲ ਈਮੇਲ
ਅਕੈਡਮੀ@greenlanemiddlesbrough.co.uk

ਨਰਸਰੀ ਈਮੇਲ
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ

ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਾਂਗੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਨਹੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਨਰਸਰੀ

ਟੀਮ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਫੋਟੋਆਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਭੇਜ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

nursery@greenlanemiddlesbrough.co.uk 'ਤੇ ਜਾਓ।
(ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਇਹ ਈਮੇਲ ਦਿਨ ਭਰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਚੈੱਕ

ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ)



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਨ
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ - ਵੱਡੇ ਿਦਲ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਕੂਲ


	ਨਰਸਰੀ
	2,3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਪ੍ਰਬੰਧ

	2026-2027
	ਨਰਸਰੀ ਦੇ ਘੰਟੇ
	ਪ੍ਰੀ-ਨਰਸਰੀ: 2-3 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਪ੍ਰਬੰਧ
	ਸਵੇਰੇ 8:40 - 11:40 ਵਜੇ
	ਨਰਸਰੀ: 3-4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਸਵੇਰ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ
	ਸਵੇਰੇ 8:40 - 11:40 ਵਜੇ
	ਨਰਸਰੀ: 3-4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਪਹਿਰ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ
	ਦੁਪਹਿਰ 12:25 - ਦੁਪਹਿਰ 3:25 ਵਜੇ
	ਨਰਸਰੀ: 3-4 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ 30 ਘੰਟੇ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ
	ਸਵੇਰੇ 8:40– ਦੁਪਹਿਰ 3:25 ਵਜੇ

	ਨਰਸਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ
	ਨਰਸਰੀ ਟੀਮ
	ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਜਿਊਕਸ
	ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਭੂਰੇ
	ਮਿਸ ਐਂਡਰਸਨ
	ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਇਲਿੰਗਵਰਥ
	ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਵਿਲੀਅਮਜ਼

	ਏਥੋਸ
	ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਵਿਖੇ, ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪਿਆਰੇ, ਕਦਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

	ਨਰਸਰੀ ਬਾਰੇ
	ਅਸੀਂ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਸਟੇਜ (EYFS) ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

	ਸੈਟਲ ਹੋਣਾ
	ਸਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ
	ਨਰਸਰੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ
	ਸਾਡਾ ਪਾਠਕ੍ਰਮ EYFS ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਮੈਟਰਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖੇਡ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

	ਨਰਸਰੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ
	ਹਰ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿੱਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲਾ, ਸਮਰੱਥ, ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਮਾਪਿਆਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ।
	ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਉਤੇਜਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ।
	ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਿਤ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ।

	ਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਕਾਸ
	ਵਰਦੀ
	ਨਰਸਰੀ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਰਦੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਆਸਾਨੀ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਸਕੂਲ ਵਰਦੀ ਪਹਿਨਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਵਰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨੇ ਹੋਏ ਹਨ।
	ਸਾਡੇ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਗੰਦੇ ਅਤੇ ਗਿੱਲੇ ਖੇਡਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਕਿ ਐਪਰਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਕੱਪੜਿਆਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣਾ ਅਟੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੱਪੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਰਸਰੀ ਨਾ ਭੇਜੋ।

	ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਹਿੱਤ ਵਿੱਚ, ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ।
	ਅਸੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਢਾਈ ਵਾਲੀ ਸਕੂਲ ਵਰਦੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਪਲਾਇਰ ਵਜੋਂ ਲਾਲੀਪੌਪਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਨੂੰ ਔਨਲਾਈਨ https://lollipops-middlesbrough.co.uk 'ਤੇ ਐਕਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਸਰਗਰਮ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ: ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਰਗਰਮ ਪੀ.ਈ. ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਰਸਰੀ ਭੇਜੋ।
	ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਲੇਬਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਰ ਸਕੀਏ।

	ਵਰਦੀ
	ਟਾਇਲਟ ਕਰਨਾ
	ਸਿਹਤ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ
	ਬਿਮਾਰੀ
	ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਬਿਮਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੇਦਖਲੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।
	ਦਵਾਈ
	ਦਵਾਈ ਸਿਰਫ਼ ਲਿਖਤੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਕੂਲ ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	ਹਾਦਸੇ
	ਸਾਰੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਿਨ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
	ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਗ੍ਰੀਨ ਲੇਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਕੈਡਮੀ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੇ। ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

	ਕੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ
	ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ
	ਬੋਤਲਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ ਜਿਸ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਪੀਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਨੈਕ ਸਮੇਂ ਦੁੱਧ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

	ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
	ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।

	ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਲੋੜਾਂ
	ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ
	ਸਨੈਕਸ
	ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਨੈਕ
	ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ
	ਸਾਡੇ 30 ਘੰਟੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਸਟੇਜ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹੈ। EYFS ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਮਿਡਡੇ ਅਸਿਸਟੈਂਟ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨੇੜਿਓਂ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 12:25 ਵਜੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
	ਗਿਰੀਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।
	ਅੰਗੂਰ ਕੱਟਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।
	ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਸੁਆਦੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਿਠਾਈਆਂ ਜਾਂ ਚਾਕਲੇਟ ਬਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।
	ਫਿਜ਼ੀ ਡਰਿੰਕਸ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।


	ਰਹੋ ਅਤੇ ਖੇਡੋ
	ਆਓ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ!

	ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਪਾਰਕਿੰਗ
	ਖਿਡੌਣੇ

	ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਸਕੂਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਫੋਟੋਆਂ ਨਹੀਂ ਖਿੱਚੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ।
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